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Descripción del curso 
	
Este	curso	se	propone	como	un	taller	de	estudio	de	los	sueños.	La	idea	general	es	que	los	

sueños	 son	 no	 sólo	 un	 evento	 psíquico	 sino	 una	 manifestación	 cultural	 tanto	 por	 su	

contenido	 –lo	 que	 efectivamente	 soñamos-	 	 como	 por	 las	 ideas,	 las	 teorías	 y	 los	

instrumentos	que	se	utilizan	para	su	interpretación,	estudio	y	preservación	en	un	momento	

determinado.		

Para	el	caso	concreto	de	este	curso,	se	estudiarán	los	diarios	de	sueños,	así	como	los	textos	

teóricos	sobre	los	sueños	del	siglo	XVI	hasta	el	siglo	XIX.	En	enfoque	es	tratar	los	sueños	

como	monumentos,	es	decir,	como	residuos	de	un	momento	determinado	que	nos	permite	

acercarnos	 tanto	 a	 la	 vida	 cotidiana	 de	 las	 personas	 como	 a	 los	 eventos	 y	 situaciones	

históricas	 que	 los	 rodean	 y	 que	 emergen	 en	 el	 sueño.	 Al	 mismo	 tiempo,	 será	 posible	

comprender	 cuáles	 eran	 las	 ideas	 dominantes	 sobre	 los	 sueños	 y	 de	 qué	manera	 estas	

alcanzan	a	quienes	ha	decidido	preservar	sus	sueños.		

	

Nota	importante:	los	textos	centrales	de	este	curso	están	en	inglés	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Temario 
 

NÚM. 
DE HRS. 
POR 
UNIDAD 

TEMARIO 

4 Exposición de la metodología del curso 
7 Ralph Josselin y su diario de sueños.  
7 Las visiones de Emmanuel Swedenborg  
7 Sueños de Robert Southey  
7  

 Hervey de Saint-Denys y la dirección de los sueños 
2 Conclusiones  

	
	

	

Forma de trabajo y evaluación 
 
Al	ser	un	taller	se	espera	que	los	alumnos	se	involucren	activamente	en	las	tareas	de	lectura,	

análisis	y	 reflexión	de	 los	 textos,	 realicen	un	 trabajo	de	 investigación	dirigido	durante	el	

semestre	y	participen	activamente	en	las	entradas	del	blog	del	curso.		

La	evaluación	final	del	curso	estará	formada	en	un	20%	por	la	participación	en	clase.	Un	20%	

por	las	entradas	en	el	blog	y	un	60%	por	el	trabajo	final.		
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